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Esiste un periodo nella vita
di ogni persona in cui I'equili-
brio su cui si fonda una quoti-
dianitd immersa nella routine
inizia a vacillare. E I'eta del
cambiamento, anni magmati-
ci, molti li definiscono il fiore
degli anni, affermazione infla-
zionata ma che soddisfa sem-
pre nel suo significato. Certo
& che il cambiamento non &
sinonime di benessere. O me-
glio, non lo & sempre. Nel pe-
riodo adolescenziale, quello
di cui parliamo, il fiume di
emozioni & sempre in piena.
Per molti & un periodo entu-
siasmante. Per altri pud esse-
re, perd, un periodo di grande
apprensione, preoccupazione
o fonte di stress. Il tutto, inol-
tre, va immerso in una socie-
ta in continua evoluzione, che
cambia forse anche troppo
velocemente, e che spesso
crea stereotipi ambigui.

La tecnologia, si sa, pud es-
sere la migliore amica dell'uo-
mo, ma mostrarsi anche
come la natura matrigna del
Leopardi degli ultimi anni. |
social ne sono 'esempio lam-
pante: strumenti di condivisio-
ne, piazze dove ognuno pud
mettere in mostra le sue doti
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In occasione della giomata mondiale, ieri importante momento
di confronto organizzato dal Csm di Campobasso e dell'Unimol

Giovani e salute
mentale, la prevenzione
e I'arma in piu

ma anche ring in cui il con-
fronto virtuale pud non sotto-
stare a regole leali.

Poi ci sono le pressioni so-
ciali, la difficolta a relazionar-
si con diverse culture, affron-
tare i cambiamenti (a volte

stravolgimenti) familiari, per
non parlare delle difficolta che
ogni adolescente incontra du-
rante il suo percorso di studi.

L'adolescenza & una stagio-
ne turbolenta e delicata al
tempo stesso. Alla salute

mentale dei millennials, figli di
una generazione in movimen-
to, & stato dedicato un interes-
sante momento di confronto
ieri mattina all'Universita de-
gli studi del Molise. Un conve-
gno organizzato dal Centro di
Salute Mentale di Campobas-
50, in collaborazione con I'Uni-
mol. Rappresentanti del mon-
do accademico, i docenti Bar-
ba e Germano, hanno dialoga-
to con esperti del settore, il di-
rettore del Csm Franco Veltro
e lo psichiatra Vendittelli, ri-
spondendo presenti al tema
che I'Organizzazione Mondia-
le della Salute ha scelto per
la giornata della salute men-
tale 2018. Lo stato di disagio

M Il tavolo degli interventi

esistenziale, se non corretta-
mente riconosciuto e gestito,
pud far sviluppare sintomi di
disagio psichico, o un distur-
bo psicologico efo psichiatri-
co. L'Oms e i professionisti
motivane la decisione del
termna per il 2018 sulla base di
aleuni dati statistici: la meta
di tutti i disturbi mentali inizia
all'eta di 14 anni, ma la mag-
gior parte dei casi non viene
rilevata e non viene trattata.
Tra gli adolescenti, la depres-
sione & la terza causa princi-
pale, ma non viene ricono-
sciuta; il suicidio & la secon-
da causa di morte nei giovani
trai15ei29 anni.

L'uso dannoso di alcool e

droghe illecite tra gli adole-
scenti & un problema impor-
tante in molti paesi e pud por-
tare a comportamenti rischio-
si. Anche i disturbi alimentari
preoccupano gli esperti. For-
tunatamente aumenta sem-
pre pill la consapevolezza del-
limportanza di aiutare i giova-
ni a sviluppare una migliore
resilienza sin dalle pil tenere
eta, al fine di affrontare le sfi-
de del mendo di oggi. Cresce
I'evidenza che la promozione
e la protezione della salute
degli adolescenti apporti be-
nefici non solo alla salute de-
gli adolescenti, sia a breve
che a lungo termine, ma an-
che alle economie e alla so-
cieta, con giovani adulti in
buona salute in grado di dare
un maggiore contributo alla
forza lavoro, famiglie e comu-
nitd e la societd nel suo insie-
me. Si pud fare molto di pit
oggi per migliorare |a resilien-
za fin dall'inizio dell’adole-
scenza, per prevenire il disa-
gio mentale e per gestire e ri-
prendersi dai disturbi menta-
li. La prevenzione inizia con
I'essere consapevoli e con la
comprensione dei segnali
premonitori di un malessere.
Ma, molto si pud fare per la
promozione della salute men-
tale con gli interventi di salu-
togenesi e dei Life-skills; i ge-
nitori & il contesto scolastico
possono essere di aiuto nel
costruire abilitd di vita degli
adolescenti. Ed in Molise si
viaggia in questa direzione.
Sono gia diversi i progetti in
materia di salute mentale che
il Csm, Asrem e la Regione
hanno messo in campo nelle
scuole e i cui risultati esposti
in convegno dal direttore Vel-
tro giungono a supporto che
la prevenzione & davvero l'ar-
ma in pit. A.S.
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